
 
GERMOGLI 1 

 
VIVERE - Un respiro, una foglia che 

cade, un'esistenza serena, Grant Snider, 
Ubiliber, Roma, 2023 

FIUMI 1 

 
ECODHARMA - Insegnamenti buddhisti 
per affrontare la crisi ecologica, David R. 

Loy, Ubiliber, Roma, 2022 

FIUMI 2 

 
HOLONOMICS - Il pianeta e le persone al centro 

dell'economia, Simon Robinson, Maria Moraes 
Robinson, Ubiliber, Roma, 2022 

FIUMI 3 

 
NEL REGNO DEGLI SPIRITI FAMELICI - 

Incontri ravvicinati con le dipedenze, 
Gabor Maté, Ubiliber, Roma, 2023 

FIUMI 4 

 
CRESCERE BRAVE PERSONE - Come 
educare bambini gentili e sicuri di sé, 

Hunter Clarke-Fields, Ubiliber, Roma, 2023 

LINFA 01 

 
CHIAMAMI CON I MIEI VERI NOMI - Le 

poesie, Thich Nhat Hanh, Ubiliber, Roma, 
2021 

LINFA 02 

 
ACCOGLIERE L'INACCETTABILE, Pema 

Chodron, Ubiliber, Roma, 2021 

LINFA 03 

 
UNA CAMIONATA DI MERDA - E altre 

storie di quotidiana felicità, Ajahn Brahm, 
Ubiliber, Roma, 2022 

LINFA 04 

 
LETTERE DALLA VACUITA' - Lo zen e 
l'arte del vivere, Shunryu Suzuki Roshi, 

Ubiliber, Roma, 2022 

LINFA 05 

 
LA VIA D'ACCESSO PER LA 

LIBERAZIONE, Thamthog Rinpoche, 
Ubiliber, Roma, 2022 

LINFA 06 

 
MERAVIGLIA QUOTIDIANA, Charlotte 

Joko Beck, Ubiliber, Roma, 2022 

LINFA 07 

 
COME VIVIAMO, COSI' MORIAMO, Pema 

Chodron, Ubiliber, Roma, 2023 



 
LINFA 08 

 
RADDRIZZARE LA LUNA STORTA - 108 

riflessioni buddhiste per brontolare verso la 
felicità, Ajahn Brahm, Ubiliber, Roma, 2023 

LINFA 09 

 
LO SBOCCIARE DI UN LOTO - Meditazioni guidate 

per la consapevolezza, la guarigione e la 
trasformazione, Thich Nhat Hanh, Ubiliber, Roma, 2024 

LINFA 10 

 
UN CUORE EROICO - Risvegliare la 

compassione illimitata, Jetsunma Tenzin 
Palmo, Ubiliber, Roma, 202 

NUVOLE 01 

 
IL BUDDHISTA NEL BRACCIO DELLA 
MORTE - Trovare la luce nei luoghi più 
oscuri, David Sheff, Ubiliber, Roma, 2022 

NUVOLE 02 

 
IL MONACO SUI TACCHI A SPILLO, Kodo 

Nishimura, Ubiliber, Roma, 2023 

NUVOLE 03 

 
ZEN IN CARNE E OSSA - 101 storie zen, La porta 
senza porta, Trovare il centro, !0 tori di Kakuan, a 
cura di Paul Reps e Nyogen Senzaki, Ubiliber, Roma, 2023 

POESIA 01 

 
L'ESSENZIALE - Poesie, William Stanley 

Merwin, Ubiliber, Roma, 2022 

POESIA 02 

 
VIENI, RUBA - Poesie, Jane Hirshfield, 

Ubiliber, Roma, 2022 

POESIA 03 

 
L'ESSENZIALE - Poesie, William Stanley 

Merwin, Ubiliber, Roma, 2022 
 

RADICE 01 

 
IL DHAMMAPADA - Sulle tracce del 
Buddha, Francesco Sferra (a cura di), 

Ubiliber, Roma, 2021 

RAMI 01 

 
DISPONIBILITA' INCONDIZIONATA - Lo 
spirito dell'accettazione radicale, Tara 

Brach, Ubiliber, Roma, 2022 

RAMI 02 

 
       uddha, la meditazione, la fiducia, Corrado 

Pensa, Ubiliber, Roma, 2023 

  



 
SENTIERI 01 

 
UNA VITA MEDITATIVA DEL BUDDHA - 
Secondo i testi del buddhismo antico, 
Bhikkhu Analayo, Ubiliber, Roma, 2021 

SENTIERI 02 

 
UNA STORIA DEL BUDDHISMO - Introduzione a 

un insegnamento millenario, Bee Scherer, Ubiliber, 
Roma, 2022 

SENTIERI 03 

 
COME UNA GOCCIA DI MIELE - Piccola antologia 
dei più bei testi di buddhismo tibetano, Matthieu 

Ricard, Ubiliber, Roma, 2022 

SENTIERI 04 

 
SATIPATTHANA - Il cammino diretto, 
Bhikkhu Analayo, Ubiliber, Roma, 2022 

SENTIERI 05 

 
DOGEN - La vita e l'opera del fondatore 

della scuola Zen Soto, Steven Heine, 
Ubiliber, Roma, 2023 

SENTIERI 06 

 
LAMA TSONGKHAPA - La vita di un 

Buddha nel Paese delle Nevi, Thupten 
Jinpa, Ubiliber, Roma, 2023 

SENTIERI 07 

 
SUL RINASCERE - Buddhismo antico e 
studi contemporanei, Bhikkhu Analayo, 

Ubiliber, Roma, 2023 

  

 


