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UBI-051 [ ubiliber, germogli ]
UBI-001 [ ubiliber, fiumi ]
UBI-002 [ ubiliber, fiumi']
UBI-003 [ ubiliber, fiumi']
UBI-004 [ ubiliber, fiumi']
UBI-101 [ ubiliber, linfa ]

UBI-102 [ ubiliber, linfa ]
UBI-103 [ ubiliber, linfa ]

UBI-104 [ ubiliber, linfa ]
UBI-105 [ ubiliber, linfa ]
UBI-106 [ ubiliber, linfa ]
UBI-107 [ ubiliber, linfa ]
UBI-108 [ ubiliber, linfa ]
UBI-109 [ ubiliber, linfa ]
UBI-110 [ ubiliber, linfa ]
UBI-151 [ ubiliber, nuvole ]

UBI-152 [ ubiliber, nuvole ]
UBI-153 [ ubiliber, nuvole ]

UBI-201 [ ubiliber, poesia ]
UBI-202 [ ubiliber, poesia ]
UBI-203 [ ubiliber, poesia ]
UBI-251 [ ubiliber, radice ]
UBI-301 [ ubiliber, rami ]
UBI-302 [ ubiliber, rami ]
UBI-351 [ ubiliber, sentieri ]
UBI-352 [ ubiliber, sentieri ]
UBI-353 [ ubiliber, sentieri ]

UBI-354 [ ubiliber, sentieri ]
UBI-355 [ ubiliber, sentieri ]

UBI-356 [ ubiliber, sentieri ]

UBI-357 [ ubiliber, sentieri ]

ZEN-005 [ roland ]

UBILIBER

VIVERE - Un respiro, una foglia che cade, un'esistenza serena, Grant Snider,
Ubiliber, Roma, 2023

ECODHARMA - Insegnamenti buddhisti per affrontare la crisi ecologica, David R.
Loy, Ubiliber, Roma, 2022

HOLONOMICS - Il pianeta e le persone al centro dell'economia, Simon Robinson,
Maria Moraes Robinson, Ubiliber, Roma, 2022

NEL REGNO DEGLI SPIRITI FAMELICI - Incontri ravvicinati con le dipedenze,
Gabor Maté, Ubiliber, Roma, 2023

CRESCERE BRAVE PERSONE - Come educare bambini gentili e sicuri di sé,
Hunter Clarke-Fields, Ubiliber, Roma, 2023

CHIAMAMI CON | MIEI VERI NOMI - Le poesie, Thich Nhat Hanh, Ubiliber, Roma,
2021

ACCOGLIERE L'INACCETTABILE, Pema Chodron, Ubiliber, Roma, 2021

UNA CAMIONATA DI MERDA - E altre storie di quotidiana felicita, Ajahn Brahm,
Ubiliber, Roma, 2022

LETTERE DALLA VACUITA' - Lo zen e l'arte del vivere, Shunryu Suzuki Roshi,
Ubiliber, Roma, 2022

LA VIA D'ACCESSO PER LA LIBERAZIONE, Thamthog Rinpoche, Ubiliber, Roma,
2022

MERAVIGLIA QUOTIDIANA, Charlotte Joko Beck, Ubiliber, Roma, 2022

COME VIVIAMO, COSI' MORIAMO, Pema Chodron, Ubiliber, Roma, 2023
RADDRIZZARE LA LUNA STORTA - 108 riflessioni buddhiste per brontolare
verso la felicita, Ajahn Brahm, Ubiliber, Roma, 2023

LO SBOCCIARE DI UN LOTO - Meditazioni guidate per la consapevolezza, la
guarigione e la trasformazione, Thich Nhat Hanh, Ubiliber, Roma, 2024

UN CUORE EROICO - Risvegliare la compassione illimitata, Jetsunma Tenzin
Palmo, Ubiliber, Roma, 2024

IL BUDDHISTA NEL BRACCIO DELLA MORTE - Trovare la luce nei luoghi piu
oscuri, David Sheff, Ubiliber, Roma, 2022

IL MONACO SUI TACCHI A SPILLO, Kodo Nishimura, Ubiliber, Roma, 2023

ZEN IN CARNE E OSSA - 101 storie zen, La porta senza porta, Trovare il centro,
10 tori di Kakuan, a cura di Paul Reps e Nyogen Senzaki, Ubiliber, Roma, 2023
L'ESSENZIALE - Poesie, William Stanley Merwin, Ubiliber, Roma, 2022

VIENI, RUBA - Poesie, Jane Hirshfield, Ubiliber, Roma, 2022

L'ESSENZIALE Il - Poesie, William Stanley Merwin, Ubiliber, Roma, 2023

IL DHAMMAPADA - Sulle tracce del Buddha, Francesco Sferra (a cura di), Ubiliber,
Roma, 2021

DISPONIBILITA' INCONDIZIONATA - Lo spirito dell'accettazione radicale, Tara
Brach, Ubiliber, Roma, 2022

IL SILENZIO TRA DUE ONDE - Il Buddha, la meditazione, la fiducia, Corrado
Pensa, Ubiliber, Roma, 2023

UNA VITA MEDITATIVA DEL BUDDHA - Secondo i testi del buddhismo antico,
Bhikkhu Analayo, Ubiliber, Roma, 2021

UNA STORIA DEL BUDDHISMO - Introduzione a un insegnamento millenario,
Bee Scherer, Ubiliber, Roma, 2022

COME UNA GOCCIA DI MIELE - Piccola antologia dei piu bei testi di buddhismo
tibetano, Matthieu Ricard, Ubiliber, Roma, 2022

SATIPATTHANA - Il cammino diretto, Bhikkhu Analayo, Ubiliber, Roma, 2022
DOGEN - La vita e I'opera del fondatore della scuola Zen Soto, Steven Heine,
Ubiliber, Roma, 2023

LAMA TSONGKHAPA - La vita di un Buddha nel Paese delle Nevi, Thupten Jinpa,
Ubiliber, Roma, 2023

SUL RINASCERE - Buddhismo antico e studi contemporanei, Bhikkhu Analayo,
Ubiliber, Roma, 2023

LIBRI ZEN
MONACO ZEN IN OCCIDENTE, Roland Yuno Rech, Promolibri, Torino, 1997



ZEN-010 [ roland ]

ZEN-015 [ roland ]

ZEN-016 [ roland ]
ZEN-100 [ deshimaru ]

ZEN-105 [ deshimaru ]
ZEN-110 [ deshimaru ]

ZEN-115 [ deshimaru ]
ZEN-120 [ deshimaru ]
ZEN-125 [ deshimaru ]
ZEN-126 [ deshimaru ]
ZEN-130 [ deshimaru ]
ZEN-135 [ deshimaru ]
ZEN-140 [ deshimaru ]
ZEN-141 [ deshimaru ]
ZEN-150 [ deshimaru ]
ZEN-151 [ deshimaru ]

ZEN-160 [ deshimaru ]
ZEN-180 [ kodo sawaki ]

ZEN-185 [ kodo sawaki |
ZEN-200 [ dogen ]
ZEN-205 [ dogen ]
ZEN-210 [ dogen ]
ZEN-221 [ dogen ]
ZEN-215 [ dogen ]

ZEN-220 [ dogen ]
ZEN-225 [ dogen ]

ZEN-230 [ dogen ]
ZEN-240 [ maestri storici ]

ZEN-242 [ maestri storici ]
ZEN-244 [ maestri storici ]

ZEN-250 [ maestri storici ]
ZEN-255 [ maestri storici ]

ZEN-260 [ maestri storici ]

ZEN-265 [ maestri storici ]
ZEN-270 [ maestri storici ]

ZEN-275 [ maestri storici |
ZEN-300 [ maestri moderni ]
ZEN-303 [ maestri moderni |

ZEN-306 [ maestri moderni |
ZEN-310 [ maestri moderni |

ZEN-313 [ maestri moderni |

ZEN-316 [ maestri moderni |

RISVEGLIO GRADUALE, RISVEGLIO IMMEDIATO - Commentari al Sutra della
Piattaforma del Maestro Eno, Roland Yuno Rech, GBE Ginevra Bentivoglio EditoriA,
Roma, 2017

ZEN, IL RISVEGLIO AL QUOTIDIANO, Roland Yuno Rech, Casa Editrice Le Lettere,
Firenze, 2002

ZEN, L’EVEIL AU QUOTIDIEN, Roland Yuno Rech, Actes Sud, Arles (Francia), 1999
IL PENSIERO RELIGIOSO DI TAISEN DESHIMARU ROSHI, Taiten Fausto
Guareschi, Il Cerchio, Rimini, 1988

LO ZEN PASSO PER PASSO, Taisen Deshimaru, Ubaldini Editore, Roma, 1981

LA PRATICA DELLA CONCENTRAZIONE, Taisen Deshimaru, Ubaldini Editore,
Roma, 1983

DOMANDE A UN MAESTRO ZEN, Taisen Deshimaru, Ubaldini Editore, Roma, 1983
L’ANELLO DELLA VIA, Taisen Deshimaru, Promolibri, Torino, 1992
AUTOBIOGRAFIA DI UN MONACO ZEN, Taisen Deshimaru, SE, Milano, 1994
AUTOBIOGRAFIA DI UN MONACO ZEN, Taisen Deshimaru, Arnoldo Mondadori
Editore, Milano, 1994

IL CANTO DELL’ IMMEDIATO SATORI, Yoka Daishi, SE, Milano, 1992

LO ZEN E LE ARTI MARZIALLI, Taisen Deshimaru, SE, Milano, 1995

IL VERO ZEN, Taisen Deshimaru, SE, Milano, 1993

IL VERO ZEN, Taisen Deshimaru, Arnoldo Mondadori Editore, Milano, 1994

LA TAZZA E IL BASTONE, Taisen Deshimaru, SE, Milano, 1993

LA TAZZA E IL BASTONE, Taisen Deshimaru, Arnoldo Mondadori Editore, Milano,
1993

LA PRATIQUE DU ZEN, Taisen Deshimaru, Albin Michel, Parigi (Francia), 1981
VITA DI KODO SAWAKI, MONACO ZEN, Gianpietro Sono Fazion, La Spiga,
Vimercate (Ml), 1995

LO ZEN DI KODO SAWAKI, Gianpietro Sono Fazion, Ubaldini Editore, Roma, 2003
BREVIARIO DI SOTO ZEN, Dogen Zeniji, Ubaldini Editore, Roma, 1971

ISTRUZIONI A UN CUOCO ZEN, Dogen, Kosho Uchiyama, Ubaldini Editore, Roma,
1986

PRATICA E ILLUMINAZIONE NELLO SHOBOGENZO, Aldo Tollini, Ubaldini Editore,
Roma, 2001

EIHEI DOGEN - SHOBOGENZO ZUIMONKI, Aldo Tollini, Anna Maria Shinnyo
Marradi, Giunti / Bompiani, Firenze, 2023

BUDDHA E NATURA DI BUDDHA NELLO SHOBOGENZO - Testi scelti di Eihei
Dogen Zeniji, Tollini Aldo (a cura di), Ubaldini Editore, Roma, 2004

EIHEI DOGEN - POESIE, Aldo Tollini, Giunti / Bompiani, Firenze, 2019

IL CAMMINO RELIGIOSO - BENDOWA, Eihei Doghen, Casa Editrice Marietti,
Genova, 1990

LO ZEN NELLA CULTURA GIAPPONESE - Il maestro Dogen e il suo tempo - Atti
del Convegno, , BioGuida Edizioni, Trieste, 2019

L'INSEGNAMENTO ZEN DI BODHIDHARMA, Pine Red (a cura di), Ubaldini Editore,
Roma, 2006

LA RACCOLTA DI LIN-CHI, Ruth Fuller Sasaki, Ubaldini Editore, Roma, 1985

ZEN RADICALE - | detti del maestro Joshu, Yoel Hoffmann, Ubaldini Editore,
Roma, 1979

LO ZEN NELL’ARTE DELL’ILLUMINAZIONE, Keizan, Ubaldini Editore, Roma, 1994
YASENKANNA, TRATTATO ZEN SULLA SALUTE, Hakuin Ekaku Zenji, SE, Milano,
1994

VELENO PER IL CUORE - Commento zen al Sutra del Cuore, Hakuin Ekaku Zenji,
Ubaldini Editore, Roma, 1998

LA PORTA SENZA PORTA, Mumon, Adelphi Edizioni, Milano, 1987

IL SUTRA DI HUI NENG - La scrittura fondamentale del Buddhismo Zen,
Humphreys Christmas (a cura di), Ubaldini Editore, Roma, 1977

LE MATRIARCHE DELLO ZEN, Frangois Dosan Loiseau, Associazione Sanrin,
Fossano (CN), 2021

IL CAMMINO DEL CERCATORE, Kosho Uchiyamai, Dai Do Massimo Strumia,
Libreria Editrice Psiche, Torino, 2009

LA REALTA DELLA VITA, ZAZEN IN PRATICA, Kosho Uchiyama, Edizioni
Dehoniane Bologna, Bologna, 1993

APRIRE LA MANO DEL PENSIERO, Kosho Uchiyama, Ubaldini Editore, Roma, 2006
LETTERE DALLA VACUITA, Shunryu Suzuki, Arnoldo Mondadori Editore, Milano,
2005

RAMI D’ACQUA SCORRONO NELL’OMBRA, Shunryu Suzuki, Ubaldini Editore,
Roma, 2000

MENTE ZEN, MENTE DI PRINCIPIANTE, Shunryu Suzuki, Ubaldini Editore, Roma,
1976



ZEN-318 [ maestri moderni |

ZEN-320 [ maestri moderni |
ZEN-323 [ maestri moderni |

ZEN-325 [ maestri moderni |
ZEN-326 [ maestri moderni ]
ZEN-330 [ maestri moderni ]
ZEN-331 [ maestri moderni ]
ZEN-332 [ maestri moderni ]
ZEN-335 [ maestri moderni ]
ZEN-337 [ maestri moderni ]
ZEN-340 [ maestri moderni ]
ZEN-343 [ maestri moderni |
ZEN-346 [ maestri moderni |
ZEN-348 [ maestri moderni |
ZEN-350 [ maestri moderni |

ZEN-352 [ maestri moderni |

ZEN-370 [ thich nhat hanh ]
ZEN-372 [ thich nhat hanh ]

ZEN-374 [ thich nhat hanh ]
ZEN-376 [ thich nhat hanh ]

ZEN-378 [ thich nhat hanh ]
ZEN-380 [ thich nhat hanh ]

ZEN-382 [ thich nhat hanh ]
ZEN-400 [ maestri italiani ]

ZEN-410 [ maestri italiani
ZEN-412 [ maestri italiani |
ZEN-413 [ maestri italiani ]
ZEN-415 [ maestri italiani ]
ZEN-416 [ maestri italiani ]

ZEN-420 [ maestri italiani ]
ZEN-450 [ tetsugen ]

ZEN-455 [ tetsugen ]

ZEN-500 [ zen in generale ]
ZEN-502 [ zen in generale ]
ZEN-504 [ zen in generale ]
ZEN-506 [ zen in generale ]

ZEN-510 [ zen in generale ]

CETRIOLO STORTO - La vita e I'insegnamento zen di Shunryu Suzuki Roshi,
Chadwick David, Ubaldini Editore, Roma, 2000

INDICAZIONI PER L’INTUIZIONE, Soko Morinaga, Promolibri, Torino, 1990

DA STUDENTE A MAESTRO - Una lezione sulla mia immensa stupidita, Soko
Morinaga, Ubaldini Editore, Roma, 2004

IL CANTO DELLO ZEN - Il senso vivente di otto fondamentali testi zen, Shohaku
Okumura, Ubaldini Editore, Roma, 2012

IL SUTRA DELLE MONTAGNE E DELLE ACQUE - Una guida per praticanti al
Sansuikyo di Dogen, Shohaku Okumura, Casadeilibri Editore, Roma, 2022

ZEN QUOTIDIANO - Amore e lavoro, Charlotte Joko Beck, Ubaldini Editore, Roma,
1991

ZEN QUOTIDIANO - Amore e lavoro, Charlotte Joko Beck, Ubaldini Editore, Roma,
1991

NIENTE DI SPECIALE - Vivere lo Zen, Charlotte Joko Beck, Ubaldini Editore, Roma,
1994

LA VOCE DEL FIUME, Shundo Aoyama, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo (Ml),
1994

HANAUJO - | fiori della compassione, Shundo Aoyama, Casadei Editore, Bellaria
(RN), 2021

MEDITAZIONE ZEN - LA via del Bodhisattva, Reb Anderson, La Parola, Roma,
2006

LA PRATICA DELLA PERFEZIONE, Robert Aitken, Ubaldini Editore, Roma, 1996
SE L’OCCHIO NON DORME, Dennis Genpo Merzel, Ubaldini Editore, Roma, 1993
SETTING IN MOTION THE DHARMA WHEEL, Sheng Yen, Dharma Drum
Publications, EImhurst (USA), 2000

LA VITA E LE LETTERE DI TOFU ROSHI, Susan Ichi Su Moon, Ubaldini Editore,
Roma, 1989

CALLIGRAPHIES / CALLIGRAFIE, Yamada Mumon Roshi, Mimesis Edizioni, Milano,
2022

UNA CHIAVE PER LO ZEN, Thich Nhat Hanh, Ubaldini Editore, Roma, 1996

IL SOLE IL MIO CUORE - Dalla presenza mentale alla meditazione della
consapevolezza, Thich Nhat Hanh, Ubaldini Editore, Roma, 1990

RESPIRA! SEI VIVO, Thich Nhat Hanh, Ubaldini Editore, Roma, 1994

IL DIAMANTE CHE RECIDE L’ILLUSIONE, Thich Nhat Hanh, Ubaldini Editore,
Roma, 1995

THICH NHAT HANH - La felicita della Piena Consapevolezza, Jean-Pierre e
Rachel Cartier, Lindau, Torino, 2007

UNA CHIAVE PER LA PACE, Thich Nhat Hanh, Tipografia Il Bandino, Bagno a Ripoli
(F1), 2010

GATHA, Thich Nhat Hanh, Associazione Essere Pace, Castelli (TE), 2015
PRESENZA CONSAPEVOLE, SHIKAN-TAZA, Strumia Daido, Libreria Editrice
Psiche, Torino, 1999

L’ ILLUMINAZIONE NELLA VITA QUOTIDIANA - Il koan della vita, Engaku Taino,
Ed. Mediterranee, Roma, 1997

CALMARE LA MENTE - (trovarla...), Engaku Taino, Associazione Zenshinji
Scaramuccia, Orvieto Scalo (TR), 2005

MONDO 2000-2001, Engaku Taino, Associazione Zenshinji Scaramuccia, Orvieto
Scalo (TR), 2002

RESUSCITARE | VIVI - | Koan nello ZEN, Mario Fatibene Nanmon, Gianpaolo
Fiorentini, Libreria Editrice Psiche, Torino, 2017

LO ZEN DI QUESTA STANZA - Junkei anno 2017, Mario Fatibene Nanmon, in
proprio, Torino, 2020

LA FORMA DEL VUOTO, Paolo Taigo Spongia, Edizioni Mediterranee, Roma, 2022
ZEN - Filosofia e pratica per una vita felice, Tetsugen Serra, Mondadori Libri Spa,
Milano, 2019

LO ZEN IN ITALIA, Carlo Tetsugen Serra, Jacopo Daie Milani, Ibis Edizioni, Como,
2018

INTRODUZIONE AL BUDDISMO ZEN, Daisetz Teitaro Suzuki, Ubaldini Editore,
Roma, 1970

MANUALE DI BUDDHISMO ZEN, Daisetz Teitaro Suzuki, Ubaldini Editore, Roma,
1976

PSICOANALISI E BUDDHISMO ZEN, Daisetz Teitaro Suzuki, Erich Fromm, Richard
De Martino, Casa Editrice Astrolabio, Roma, 1968

LA FORMAZIONE DEL MONACO BUDDHISTA ZEN, Daisetz Teitaro Suzuki,
Libreria Editrice Fiorentina, Firenze, 1984

ZEN E LE VIE, Trevor Leggett, Il Mutamento Pubblicazioni, Bologna, 1983



ZEN-513 [ zen in generale ]
ZEN-516 [ zen in generale ]
ZEN-518 [ zen in generale ]
ZEN-520 [ zen in generale ]
ZEN-523 [ zen in generale ]
ZEN-526 [ zen in generale |
ZEN-528 [ zen in generale |
ZEN-530 [ zen in generale ]
ZEN-531 [ zen in generale |
ZEN-535 [ zen in generale ]
ZEN-537 [ zen in generale ]
ZEN-540 [ zen in generale ]
ZEN-543 [ zen in generale ]
ZEN-546 [ zen in generale ]
ZEN-548 [ zen in generale |
ZEN-550 [ zen in generale |
ZEN-551 [ zen in generale ]
ZEN-554 [ zen in generale ]
ZEN-556 [ zen in generale ]

ZEN-558 [ zen in generale ]
ZEN-560 [ zen in generale ]

ZEN-562 [ zen in generale ]

ZEN-580 [ taocismo ]
ZEN-582 [ taocismo ]
ZEN-590 [ altre scuole ]

ZEN-600 [ racconti ]
ZEN-603 [ racconti ]
ZEN-606 [ racconti ]
ZEN-608 [ racconti ]

ZEN-610 [ racconti ]

ZEN-613 [ racconti ]
ZEN-640 [ poesia ]

ZEN-641 [ poesia ]
ZEN-645 [ poesia ]

ZEN-647 [ poesia ]
ZEN-650 [ poesia ]

ZEN-655 [ poesia ]

ZEN-660 [ poesia ]
ZEN-662 [ poesia ]
ZEN-664 [ poesia ]
ZEN-667 [ poesia ]
ZEN-680 [ calligrafia ]
ZEN-682 [ calligrafia ]

ZEN-684 [ calligrafia ]

ZEN, Michel Bovay, Laurent Kaltenbach, Evelyn de Smedt, Excelsior 1881, Milano,
2010

IL TAO E LO ZEN, Ray Grigg, Armenia, Milano, 1995

LO ZEN, Christmas Humphreys, Ubaldini Editore, Roma, 1963

| TRE PILASTRI DELLO ZEN - Insegnamento, pratica e illuminazione, Philip
Kapleau, Ubaldini Editore, Roma, 1981

ZEN - FILOSOFIA, STILE DI VITA, PRATICA QUOTIDIANA, Fulvio Alteriani,
Giovanni De Vecchi Editore, Milano, 1996

LO ZEN, David Scott, Tony Doubleday, Xenia Edizioni, Milano, 1994

LO ZEN, Alan Watts, Bompiani, Milano, 1995

LO ZEN - Storia, scuole, testi, Aldo Tollini, Giulio Einaudi Editore, Torino, 2012
ALLA RICERCA DELLA MENTE - Testi del buddhismo chan cinese di epoca
Tang, Aldo Tollini, Ubaldini Editore, Roma, 2021

VIAGGIO NEL BUDDISMO ZEN, Gianpietro Sono Fazion, Cittadella Editrice, Assisi
(PG), 1990

L’ESSENZA DELLO ZEN, Kazuaki Tanahashi, Tensho David Schneider, Newton &
Compton Editori, Roma, 1997

IL GRANDE LIBRO DELLO ZEN, Wong Kiew Kit, Arnoldo Mondadori Editore, Milano,
2004

IL CANDORE DEI FIORI DI LOTO - Quaderni spirituali di un discepolo zen, Peter
Matthiessen, Edizioni Frassinelli, Milano, 1997

LA VIA SENZA TESTA, Douglas Harding, Ubaldini Editore, Roma, 1987
COLTIVARE LA MENTE, Thomas Cleary, Ubaldini Editore, Roma, 1995

LA PIENEZZA DEL NULLA - Sull'essenza del buddismo Zen, Hoseki Schinichi
Hisamatsu, Il Melangolo, Genova, 1989

LA PIENEZZA DEL NULLA - Sull'essenza del buddismo Zen, Hoseki Schinichi
Hisamatsu, Il Melangolo, Genova, 2000

UNA RELIGIONE SENZA DIO - Satori e Ateismo, Hoseki Schinichi Hisamatsu, I
Melangolo, Genova, 1996

UN FIORE NON PARLA, Zenkei Shibayama, Arnoldo Mondadori Editore, Milano,
1999

BUDDISMO E ZEN, Muso Kokushi, Armenia, Milano, 1996

KENSHO - Il cuore dello Zen, Cleary Thomas (a cura di), Ed. Mediterranee, Roma,
2013

ALLA RICERCA DEL TORO - Un antico testo illustrato della tradizione buddista,
Maggio Luigi (a cura di), Il Melangolo, Genova, 1991

LA REGOLA CELESTE, Lao-tzu, Demetra, Bussolengo (VR), 1994

TAI CHI CHUAN E MEDITAZIONE, Da Liu, Ubaldini Editore, Roma, 1988
SHINGON - Il buddhismo esoterico giapponese, Taiko Yamasaki, Ubaldini Editore,
Roma, 2015

IL DITO E LA LUNA, Alejandro Jodorowsky, Arnoldo Mondadori Editore, Milano, 2006
RACCONTI ZEN, Donald Richie, Red Edizioni, Como, 1996

101 STORIE ZEN, Nyogen Senzaki, Paul Reps, Adelphi Edizioni, Milano, 1997
STORIE ZEN E DINTORNI, Claudio Bighignoli, La casa verde - Demetra,
Sommacampagna (VR), 1989

IL LIBRO DELLE 399 MEDITAZIONI ZEN, Claudio Lamparelli, Arnoldo Mondadori
Editore, Milano, 1996

365 ZEN, Jean Smith, Sonzogno, Milano, 2000

POESIE ZEN, Lucien Strik, Takaschi Ikemoto, Newton & Compton Editori, Roma,
1992

POESIE ZEN, Lucien Strik, Takaschi Ikemoto, Newton & Compton Editori, Roma,
2008

LE NUVOLE, LA LUNA E IL VENTO, Rita Hokai Piana, Maresa Myogen Di Noto,
Dinajara Doju Freire, Edizioni Angolo Manzoni, Torino, 2006

ROSSO D’AMORE, Rita Hokai Piana, edito in proprio, Torino, 2004

LO ZEN E LA LUNA, Gianpietro Sono Fazion, Edizioni Appunti di Viaggio, Roma,
1994

HAIKU - Il fiore della poesia giapponese da Basho all'Ottocento, Elena Dal Pra,
Arnoldo Mondadori Editore, Milano, 1998

ELOGIO DELLA QUIETE, Matsuo Basho, SE, Milano, 2001

POESIE DI RYOKAN, Daigu Ryokan, La vita felice, Milano, 1994

HAIKU SCELTI, Kobayashi Issa, Luigi Soletta, La vita felice, Milano, 2001

I CANTI DELL’EREMO, Saigyo, La vita felice, Milano, 1998

UN FIORE SI APRE, Yamada Mumon Roshi, Edizioni Paramita, Roma, 1994
PAROLES ZEN, Marc De Smedt, Taisen Deshimaru, Albin Michel, Parigi (Francia),
1996

PITTURA ZEN, Gabriele Bigliani, Stampa Alternativa, Roma, 1994



ZEN-700 [ zen applicato ]
ZEN-702 [ zen applicato ]

ZEN-704 [ zen applicato ]
ZEN-706 [ zen applicato ]
ZEN-720 [ terapia ]
ZEN-722 [ terapia ]
ZEN-724 [ terapia ]
ZEN-726 [ terapia ]

ZEN-728 [ tecniche ]
ZEN-740 [ psicologia ]

ZEN-750 [ vari ]
ZEN-752 [ vari]

ZEN-760 [ vari]

ZEN-762 [ vari]
ZEN-770 [ vari ]
ZEN-780 [ umorismo ]
ZEN-782 [ umorismo ]
ZEN-784 [ umorismo ]
ZEN-786 [ umorismo ]

ZEN-788 [ umorismo ]
ZEN-800 [ interreligiosita |

ZEN-802 [ interreligiosita |
ZEN-805 [ interreligiosita ]
ZEN-810 [ interreligiosita ]

ZEN-850 [ giappone ]
ZEN-860 [ giappone ]

BUD-010 [ vita del buddha ]
BUD-015 [ vita del buddha ]
BUD-020 [ vita del buddha ]

BUD-025 [ vita del buddha ]
BUD-030 [ vita del buddha ]
BUD-050 [ insegnamento ]
BUD-051 [ insegnamento ]
BUD-052 [ insegnamento ]
BUD-055 [ insegnamento ]

BUD-060 [ insegnamento ]
BUD-065 [ insegnamento ]
BUD-070 [ insegnamento ]
BUD-075 [ insegnamento ]

BUD-100 [ buddhismo ]
BUD-105 [ buddhismo ]

LO ZEN E IL TIRO CON L’ARCO, Eugen Herrigel, Adelphi Edizioni, Milano, 1995
LE ZEN DANS L'ART CHEVALERSQUE DU TIR A L'ARC, Eugen Herrigel, Dervy-
Livres, Parigi (Francia), 1990

LO ZEN E LA CERIMONIA DEL TE, Kakuzo Okakura, SE, Milano, 1993

LO ZEN E L’ARTE DI DISPORRE | FIORI, Gusty Herrigel, SE, Milano, 1986

ZEN SHIATSU, Shizuto Masunaga, Wataru Ohashi, Edizioni Mediterranee, Roma,
1991

LA TERAPIA ZEN, Carlo Tetsugen Serra, Xenia Edizioni, Milano, 1997

TERAPIA ZEN, David Brazier, Newton Compton Editori, Roma, 1997

ZEN IN THE ART OF HELPING, David Brandon, Routledge & Kegan Paul Ltd,
Londra, 1976

IDEOGRAMMI DELLA SALUTE, Fabrizia Berera, Red Edizioni, Milano, 2007
ASPETTI PSICOLOGICI DELLO ZEN, Davide Maselli, Caosfera Edizioni, Vicenza,
2018

LO ZEN E L’ARTE DELLO SNOWBOARD, Frederick Lenz, Sperling & Kupfer Editori,
Milano, 1996

LO ZEN E L’ARTE DELLA MANUTENZIONE DELLA MOTOCICLETTA, Robert
Pirsig, Adelphi Edizioni, Milano, 1993

LO ZEN E L'ARTE DI MANGIAR BENE - Le buone regole di un monac o
buddhista per essere in armonia con se stessi, Seigaku, Antonio Vallardi Editore,
Milano, 2016

ZEN MACROBIOTIC COOKING, Michel Abehsera, Avon Books, New York (USA),
1970

COME UNA NUVOLA - Impariamo da un gatto a vivere in armonia, Doju Dinajara
Freire, Edizioni Frik and Book, Poirino (TO), 2015

DICE LO ZEN, Tsai Chih Chung, Giangiacomo Feltrinelli Editore, Milano, 2004
STRISCE ZEN 2, loanna Salajan, Edizioni Il punto d’incontro, Vicenza, 1996
SCORCI DI SAGGEZZA ZEN, loanna Salajan, Edizioni Il punto d’incontro, Vicenza,
1995

LA COSCIENZA DI ZEN - ovvero 101 false storie zen + 7 vere, Stefano Disegni,
Comix, Milano, 1998

LO ZEN PER IL GATTO, Alfred Birnbaum, Riku Kanmei, Sonzogno, Milano, 1993
DELLE ONDE E DEL MARE, Luciano Mazzocchi, Paoline Editoriale Libri, Milano,
2006

IL VANGELO E LO ZEN - Dialogo come cammino religioso, Luciano Mazzocchi,
Annamaria Tallarico, EDB, Bologna, 1998

MEDITAZIONE ZEN E PREGHIERA CRISTIANA, Hugo Enomiya Lassalle, Edizioni
Paoline, Cinisello Balsamo (M), 1985

LA DIMENSIONE MONDANA E IL DISTACCO, Anna Maria Shinnyo Marradi, Ikiko
Sagiyama, Aldo Tollini, Mimesis Edizioni, Milano, 2022

HIROSHIGE, Basil William Robinson, Edizioni Paoline, Cinisello Balsamo (Ml), 1966
L'INCANTO DEL GIAPPONE, Walter Weston, Museo Nazionale della Montagna,
Torino, 1995

LIBRI BUDDHISMO

IL PRINCIPE SIDDHARTHA, Jonathan Landaw, Janet Brooke, Chiara Luce Edizioni,
Pomaia (PI), 1994

VITA DI SIDDHARTHA IL BUDDHA - narrata e ricostrutia in base ai testi canonici
pali e cinesi, Tich Nath Hanh, Ubaldini Editore, Roma, 1992

LE VITE PASSATE DEL BUDDHA, JAKATAMALA, Aryasura, Ubaldini Editore,
Roma, 1985

LA STORIA DI BUDDHA, Edouard Schuré, La Spiga Meravigli, Vimercate (M), 1993
PRIMA DI ESSERE BUDDHA, Hammalawa Saddhatissa, Armenia, Milano, 2000
L’INSEGNAMENTO DEL BUDDHA, Walpola Rahula, Edizioni Paramita, Roma, 1994
L’INSEGNAMENTO DEL BUDDHA, Walpola Rahula, Edizioni Paramita, Roma, 1994
L’INSEGNAMENTO DEL BUDDHA, Walpola Rahula, Adelphi Edizioni, Milano, 2019
LE VIE DEL BUDDHA, VITA, PENSIERO E INSEGNAMENTI, Samuel Bercholz,
Sherab Chodzin Kohn, RCS Libri e Grandi Opere, Milano, 1994

L’INSEGNAMENTO ORIGINARIO DEL BUDDHA, Helena Roerich, Edizioni
Synthesis, Pinasca (TO), 2003

IL SENTIERO DEL BUDDHA, Tom Lowenstein, EDT, Torino, 1997
L'INSEGNAMENTO DEL BUDDHA, , Bukkyo Dendo Kyokai, Tokyo, 2006

BUDDHA, | 4 PILASTRI DELLA SAGGEZZA, K.E. Neumann, G.De Lorenzo, Newton
Compton Editori, Roma, 1992

DIZIONARIO BUDDHISTA, Humphreys Christmas, Ubaldini Editore, Roma, 1981
COS’E IL BUDDISMO, Jorge Luis Borges, Newton Compton Editori, Roma, 1995



BUD-110 [ buddhismo ]
BUD-115 [ buddhismo ]

BUD-150 [ testi classici ]
BUD-155 [ testi classici ]

BUD-160 [ testi classici ]
BUD-165 [ testi classici ]

BUD-170 [ testi classici ]
BUD-200 [ theravada ]

BUD-201 [ theravada ]
BUD-202 [ theravada ]
BUD-203 [ theravada ]
BUD-205 [ theravada ]
BUD-210 [ theravada ]
BUD-215 [ theravada ]

BUD-300 [ vajrayana ]
BUD-305 [ vajrayana ]

BUD-310 [ vajrayana ]
BUD-315 [ vajrayana ]

BUD-320 [ vajrayana ]

BUD-325 [ vajrayana ]

BUD-330 [ vajrayana ]
BUD-335 [ vajrayana ]
BUD-340 [ vajrayana ]
BUD-345 [ vajrayana ]

BUD-350 [ vajrayana ]
BUD-355 [ vajrayana ]

BUD-360 [ vajrayana ]

BUD-365 [ vajrayana ]
BUD-366 [ vajrayana ]
BUD-367 [ vajrayana ]
BUD-370 [ vajrayana ]

BUD-375 [ vajrayana ]
BUD-380 [ vajrayana ]

BUD-385 [ vajrayana ]
BUD-386 [ vajrayana ]
BUD-387 [ vajrayana ]

BUD-388 [ vajrayana ]

| CONCETTI FONDAMENTALI DEL BUDDHISMO, Kogen Mizuno, Cittadella Editrice,
Assisi (PG), 1990

IL BUDDHISMO MAHAYANA - La sapienza e la compassione, Paul Williams,
Ubaldini Editore, Roma, 1990

DHAMMAPADA, Augusto Sabbadini, Demetra, Bussolengo (VR), 1995

BUDDHA DHAMMAPADA, Fabrizio Rondolino, Arnoldo Mondadori Editore, Milano,
2008

IL SUTRA DEL DIAMANTE, Mauricio Y. Marazzi, Gennaro lorio, Casa Editrice
Marietti, Genova, 2011

LA SAGGEZZA DEL SUTRA DEL LOTO, Daisaku lkeda, Arnoldo Mondadori Editore,
Milano, 2005

SUTRA DEL LOTO, Francesco Sferra, Luciana Meazza, BUR, Milano, 2006

LA CONSAPEVOLEZZA DEL RESPIRO - Un manuale per il principiante serio,
Buddhadasa, Ubaldini Editore, Roma, 1991

PREGHIERE BUDDHISTE - 1, Siriporn Wasuwaraporn, Scribo, Firenze, 2020
PREGHIERE BUDDHISTE - 2, Siriporn Wasuwaraporn, Scribo, Firenze, 2020
PREGHIERE BUDDHISTE - 3, Siriporn Wasuwaraporn, Scribo, Firenze, 2020
MILINDAPANHA, LE DOMANDE DEL RE MILINDA, Maria Angala Fala, Ubaldini
Editore, Roma, 1982

STEP BY STEP - Meditations on Wisdom and Compassion, Maha Ghosananda,
Parallax Press, Berkeley (USA), 1992

MAHA GHOSANANDA - The Buddha of the Battlefield, Santidhammo Bhiku,
S.R.Printing, ... (Thailand), ...

DHARMA IN TOSCANA, Alessandro Canestrelli, StreetLib, Milano, 2020

IL SETTUPLICE RAGIONAMENTO, Chandrakirti, Joe Wilson, Chiara Luce Edizioni,
Pomaia (PI), 1996

UN LAMPO DI VACUITA, Ghesce Rabten Rimpoce, Editrice Psiche, Torino, 1983
SENZA PERDERE TEMPO - LEGGERE OGGI "LA VIA DEL BODHISATTVA",
Pema Chodron, Arnoldo Mondadori Editore, Milano, 2008

TRANSIZIONE E LIBERAZIONE - Spiegazioni sulla meditazione del bardo, Kyabje
Tenga Rinpoche, Benchen Karma Tegsum Tashi Ling, Cancello (Verona), 2017

| METODI FONDAMENTALI PER AFFRONTARE LA STUPIDITA' INTERIORE,
Sangye Nyenpa Rinpoche, Benchen Karma Tegsum Tashi Ling, Cancello (Verona),
2016

| CANTI DI REALIZZAZIONE DEL MAHASIDDHA TILOPA, Tilopa, Rangjung Dorje,
Sararthapanijika, | libri di Marpa, Crema (CR), 2020

INVITO ALLA COSTRUZIONE DI ALTRI DUE STUPA A POMAIA, , Edizioni Istituto
Lama Tzong Khapa, Pomaia (PI), 1990

PREPARAZIONE MENTALE ALLA MORTE PER UN'ESISTENZA SENZA PAURE,
Lama Dino Cian Ciub Ghialtzen, Edizioni del Faro, Trento, 2021

LA MEDITAZIONE, Bokar Rinpoce, Centro Milarepa (1991), Val della Torre (TO),
1991

CERCANDO L’l0, Lama Zopa Rimpoce, Chiara Luce Edizioni, Pomaia (PI), 1997
L’ESSENZA DELL’ORO RAFFINATO, Sonam Gyatso (lll Dalai Lama), Chiara Luce
Edizioni, Pomaia (PI), 1988

LA LODE, IL SENTIERO, IL RICORDO DELLA IMPERMANENZA, Lama Tzong
Khapa, Kiabge Paponka Rimpoce, Edizioni Istituto Lama Tzong Khapa, Pomaia (PI),
1979

BODHISATTVACARYAVATARA, Shantideva, Edizioni Istituto Lama Tzong Khapa,
Pomaia (PI), 1983

IL SUTRA MAHAYANA DETTO DI ARYA AKASAGARBHA - IL SUTRA
MAHAYANA DETTO DELLA DOMADA DI ARYA SUBAHU, Fiorella Rizzi,
Associazione Culturale La Ruota del Dharma, Castellina Marittima (PI), 2022
ADVAYASIDDHI, Srilaksminkaras, | libri di Marpa, Brescia, 2021

LE 37 PRATICHE DEI BODHISATTVA, Guru Togme Sampo, Edizioni Istituto Lama
Tzong Khapa, Pomaia (PI), ...

CANTI SPIRITUALI, Ma Gcig, Adelphi Edizioni, Milano, 1995

DZOG-CHEN, LO STATO DI AUTOPERFEZIONE, Namkhai Norbu, Ubaldini Editore,
Roma, 1986

LA RABBIA E LA PAZIENZA, Lama Michel Rimpoche, Kunpen Lama Gangchen,
Albagnano (VB), 2015

LA SPIRITUALITA' NELLA VITA QUOTIDIANA, Lama Michel Rimpoche, Kunpen
Lama Gangchen, Albagnano (VB), 2016

INTRODUZIONE AL BUDDHISMO, Lama Michel Rimpoche, Kunpen Lama
Gangchen, Albagnano (VB), 2016

CHI SONO 10?, Lama Michel Rimpoche, Kunpen Lama Gangchen, Albagnano (VB),
2021



BUD-400 [ dalai lama ]
BUD-405 [ dalai lama ]
BUD-410 [ dalai lama ]
BUD-415 [ dalai lama ]
BUD-420 [ dalai lama ]
BUD-425 [ dalai lama ]
BUD-430 [ dalai lama ]
BUD-435 [ dalai lama ]

BUD-440 [ dalai lama ]
BUD-445 [ dalai lama ]

BUD-450 [ dalai lama ]
BUD-455 [ dalai lama ]

BUD-460 [ dalai lama ]

BUD-500 [ precursori occidentali ]

BUD-505 [ precursori occidentali ]
BUD-510 [ precursori occidentali ]

BUD-515 [ precursori occidentali ]

BUD-520 [ precursori occidentali |

BUD-550 [ femminile ]

BUD-555 [ femminile ]

BUD-580 [ interreligiosita ]

BUD-581 [ interreligiosita |

BUD-600 [ generici ]
BUD-605 [ generici ]
BUD-610 [ generici ]
BUD-615 [ generici ]
BUD-620 [ generici ]

BUD-625 [ generici ]

VAR-050 [ induismo ]
VAR-055 [ induismo ]
VAR-065 [ induismo ]

VAR-070 [ induismo ]

VAR-100 [ interreligiosita ]

VAR-105 [ interreligiosita ]
VAR-110 [ interreligiosita ]

DALAI LAMA, BIOGRAFIA AUTORIZZATA, Piero Verni, Editoriale Jaca Book,
Milano, 1990

L’APERTURA DELL’OCCHIO DELLA SAGGEZZA, Tenzin Gyatso (XIV Dalai Lama),
Ubaldini Editore, Roma, 1976

IL BUDDHISMO DEL TIBET E LA CHIAVE PER LA VIA DI MEZZO, Tenzin Gyatso
(XIV Dalai Lama), Ubaldini Editore, Roma, 1979

LA RINUNCIA Al QUATTRO ATTACCAMENTI, Tenzin Gyatso (XIV Dalai Lama),
Sakya Tsechen Ling, Strasburgo (Francia), 1982

VISITA DI SUA SANTITA' IL DALAI LAMA A POMAIA, , Edizioni Istituto Lama
Tzong Khapa, Pomaia (PI), 1990

MEDITAZIONE SULLA MENTE, Tenzin Gyatso (XIV Dalai Lama), Chiara Luce
Edizioni, Pomaia (PI), 1985

LA RESPONSABILITA UNIVERSALE E IL BUON CUORE, Tenzin Gyatso (XIV Dalai
Lama), Edizioni Istituto Lama Tzong Khapa, Pomaia (PI), 1982

UN APPROCCIO UMANO ALLA PACE MONDIALE, Tenzin Gyatso (XIV Dalai
Lama), Chiara Luce Edizioni, Pomaia (PI), 1985

LA PACE DELLO SPIRITO, Tenzin Gyatso (XIV Dalai Lama), Rizzoli, Milano, 1999
LA FELICITA' AL DI LA' DELLA RELIGIONE- Una nuova etica per il mondo,
Tenzin Gyatso (XIV Dalai Lama), Sperling & Kupfer Editori, Milano, 2012
INCONTRO CON GESU’, UNA LETTURA BUDDHISTA DEL VANGELO, Tenzin
Gyatso (XIV Dalai Lama), Arnoldo Mondadori Editore, Milano, 1998

LA COMPASSIONE E LA PUREZZA, Tenzin Gyatso (XIV Dalai Lama), Fabbri
Editori, Milano, 1997

| PRIMI PASSI SUL SENTIERO BUDDHISTA - Praticare il Dharma nel XXI secolo,
Tenzin Gyatso (XIV Dalai Lama), Ven. Thubten Chodron, Nalanda Edizioni, Pomaia
(PI), 2021

LA VIA DELLE NUVOLE BIANCHE - Un buddhista in Tibet, Lama Anagarika
Govinda, Ubaldini Editore, Roma, 1981

DIARIO DI UNA MEDITANTE, Jane Hamilton-Merritt, Ubaldini Editore, Roma, 1988
ALEXANDRA DAVID-NEEL, LA VITA AVVENTUROSA DI UNA DONNA
BUDDHISTA, Ruth Middleton, Ubaldini Editore, Roma, 1990

LOKANATHA - Il primo monaco buddhista italiano, Bhikkhu Mettananda,
L.M.Colombo, Diana Edizioni, Frattamaggiore (NA), 2019

LA RIVOLUZIONE INTERIORE, Robert Thurman, Arnoldo Mondadori Editore, Milano,
1999

DONNE DI SAGGEZZA - Una via femminile all'illuminazione, Tsultrim Allone,
Ubaldini Editore, Roma, 1985

BUDDHISMO AL FEMMINILE - Therigatha, Le Poesie spirituali delle monache,
Daniela Rossella, Edizioni Angelo Guerini e Associati, Milano, 2023

L'ASCESI NEL BUDDHISMO E NEL CRISTIANESIMO, autori vari, Edizioni AGAMI,
Cuneo, 2006

L'ASCESI NEL BUDDHISMO E NEL CRISTIANESIMO, autori vari, Edizioni AGAMI,
Cuneo, 2006

OFFERTE - 365 pensieri di maestri buddhisti, Danielle e Olivier Follmi,
L'ippocampo, Milano, 2003

LEGGENDE DEL BUDDHISMO INDIANO, Launcelot Cranmer-Byng, Shapurji
Aspaniarji Kapadia, Newton Compton Editori, Roma, 1997

FIABE BUDDISTE, Else e Heirich Luders, Arnoldo Mondadori Editore, Milano, 1996
IL SAPORE DELLA LIBERAZIONE, Vincenzo Talamo, Promolibri, Torino, 1995
BUDDHA, AFORISMI E DISCORSI, Pio Filippani Ronconi, Newton Compton Editori,
Roma, 1994

GEMME DI SAGGEZZA BUDDHISTA, Carla Zocchi, Promolibri, Torino, 1996

LIBRI VARI

LA BHAGAVAD-GITA, A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, Edizioni
Bhaktivedanta, Firenze, 1980

LO SPIRITO DELLE UPANISHAD, Y. Ramacharaka, Napoleone Editore, Roma,
1971

ARJUNA E L'UOMO DELLA MONTAGNA, Alberto Pelissero, Edizioni Il leone verde,
Torino, 1997

L'UOMO DOPO L'UOMO, Satprem, Edizioni Mediterranee, Roma, 1984

IL MOSAICO DELLA FEDE, LE RELIGIONI DEGLI ITALIANI, Paolo Naso, Baldini &
Castoldi, Milano, 2000

IL CANTO DEGLI UCCELLI, Anthony De Mello, Edizioni Paoline, Milano, 1987

UN MINUTO DI SAGGEZZA, Anthony De Mello, Edizioni Paoline, Milano, 1987



VAR-115 [ interreligiosita ]
VAR-200 [ cristianesimo ]
VAR-205 [ cristianesimo ]
VAR-210 [ cristianesimo ]

VAR-215 [ cristianesimo ]
VAR-220 [ cristianesimo ]

VAR-225 [ cristianesimo ]
VAR-230 [ cristianesimo ]
VAR-235 [ cristianesimo ]

VAR-240 [ cristianesimo ]
VAR-245 [ cristianesimo ]
VAR-250 [ cristianesimo ]
VAR-255 [ cristianesimo |
VAR-260 [ cristianesimo ]
VAR-300 [ varia spiritualita ]
VAR-305 [ varia spiritualita ]
VAR-310 [ varia spiritualita ]
VAR-315 [ varia spiritualita ]
VAR-320 [ varia spiritualita ]
VAR-325 [ varia spiritualita ]

VAR-330 [ varia spiritualita ]
VAR-335 [ varia spiritualita ]

VAR-380 [ didattica ]
VAR-400 [ psicologia ]
VAR-405 [ psicologia ]

VAR-410 [ psicologia ]
VAR-415 [ psicologia ]

VAR-420 [ psicologia ]
VAR-425 [ psicologia ]

VAR-426 [ psicologia ]
VAR-430 [ filosofia ]

VAR-435 [ filosofia ]
VAR-438 [ filosofia ]
VAR-450 [ morte ]
VAR-455 [ morte ]
VAR-460 [ morte ]
VAR-465 [ morte ]
VAR-470 [ morte ]
VAR-475 [ morte ]

VAR-600 [ esoterismo ]
VAR-650 [ astrologia ]

VAR-655 [ astrologia ]
VAR-660 [ astrologia ]

IL VANGELO DI GESU' SECONDO PARAMHANSA YOGANANDA - Volume
secondo, Paramhansa Yogananda, editrice Vidyananda, Paternd (CT), 1985

TRA FINE ED INIZIO MILLENNIIO, Fabrizio Filiberti, Giannino Piana, Pier Mario
Ferrari, Citta di Dio, Ameno (NO), 1999

RICONCILIARE LA MEMORIA, UNIRE LE DIVERSITA', Piermario Ferrari, Citta di
Dio, Ameno (NO), 2000

IL CRISTIANESIMO ED IL SUO ORIENTE, Nynfa Bosco, Citta di Dio, Ameno (NO),
2001

LA GUERRA E LA SPERANZA, autori vari, Citta di Dio, Ameno (NO), 2001
L’UOMO HA BISOGNO DI SALVEZZA?, Piermario Ferrari, Citta di Dio, Ameno (NO),
2001

MALATTIA, SALVEZZA, SALUTE, Eugenio Borgna, Citta di Dio, Ameno (NO), 2002
LA SALVEZZA NELL'ALDILA', Giovanni Filoramo, Citta di Dio, Ameno (NO), 2002
LA MALATTIA NELLO SPECCHIO DEI SALMI, Pier Davide Guenzi, Citta di Dio,
Ameno (NO), 2002

L’UMANO TRA DOMINIO DELLA TECNICA E SGUARDO DELLE RELIGIONI,
autori vari, Citta di Dio, Ameno (NO), 2003

ESSERE PREGHIERA, Bonifacio Baroffio, Editrice AVE, Roma, 1985

IL MAESTRO, Sant'Agostino, Citta Nuova, Roma, 1999

RIPRENDIAMOCI LA VITA, Derio Olivero, Effata Editrice, Cantalupa (TO), 2014

SE NON LO CERCHI LO TROVI - Introduzione alla meditazione silenziosa, Paolo
Scquizzato, Paoline Editoriale Libri, Milano, 2023

IL LIBRO DELLE PROFONDITA' INTERIORI, Jalal-ud-Din Rumi, LUNI Editrice,
Milano, 2006

I MAESTRI - Voci dal silenzio, Leonardo Arena, Arnoldo Mondadori Editore, Milano,
1995

L'ARTE DI VIVERE, M.K.Gandhi, CDE spa, Milano, 1995

YOGA PER PREGARE, autori vari, Giuseppini, Pinerolo (TO), 1984

THE GIFT OF PEACE - Thoughts for a peaceful world, Brahma Kumaris, Brahma
Kumaris Information Services Limited, Londra (Inghilterra), 2009

LA SCIENZA PERDUTA DELLA PREGHIERA, Brahma Kumaris, Macro Edizioni,
Cesena (FC), 2006

CENACOLI DI RESISTENZA, Gregg Braden, Cittadella Editrioce, Assisi (PG, 2004
IL SILENZIO E' COSA VIVA - L'arte della meditazione, Chandra Livia Candiani,
Giulio Einaudi Editore, Torino, 2018

MANUALE DI ETICA UNIVERSALE per insegnanti e genitori, Valentino Giacomin,
Terra Nuova Edizioni, Firenze, 2019

COME TRASFORMARE LA DEPRESSIONE IN RISORSA, Paola Leonardi, Franco
Angeli, Milano, 1996

COME SMETTERE DI FARSI LE SEGHE MENTALI E GODERSI LA VITA, Giulio
Cesare Giacobbe, Editoriale Le Stelle, Cengio (SV), 2000

MEDITAZIONE E RELAZIONE, Sandra Parolin, Promolibri, Torino, 1997

DI SILENZIO IN SILENZIO - Una dimensione di incontro tra arte, pedagogia e
scienza, autori vari, Anima Mundi Editrice, Cesena (FC), 2007

DONNE CHE HANNO CORAGGIO - Riflessioni e consigli per vivere con pienezza
la propria femminilita, Sue Pattton Thoele, Armenia, Milano, 1998

IL POZZO E LA LUNA - Un percorso simbolico di trasformazione tra le acque e il
femminile nell'epoca nuragica, Cristina Cattaneo, Aracne Editrice, Roma, 2014

IL SILENZIO, Erling Kagge, Giulio Einaudi Editore, Torino, 2017

LA SCUOLA DI KYOTO - KYOTO-HA, Giancarlo Vianello, Matteo Cestari, Kenjiro
Yoshioka, Rubbettino Editore, Soveria Mannelli (CZ), 1996

STORIA E PRATICA DEL SILENZIO, Remo Bassetti, Bollati Boringhieri, Torino, 2019
PLATONE E' MEGLIO DEL PROZAC, Lou Marinoff, Edizioni Piemme, Milano, 2013
LO SCAFANDRO E LA FARFALLA, Jean-Dominique Bauby, TEA, Milano, 1999
PAPAGALLI VERDI, Gino Strada, Feltrinelli, Milano, 2000

UN ELEFANTE MI HA PRESO PER MANO, Mavi Mohr, TEA, Milano, 1999

CI VEDIAMO IN PARADISO, Christel e Isabell Zachert, TEA, Milano, 1998

DUE O TRE COSE PRIMA DI ANDARMENE, Ruth Picardie, TEA, Milano, 2000

IL FUOCO, LA CENERE, IL LEGNO - Riflessioni sulla vita a partire dalla morte,
Elena Seishin Viviani, ASSOCIAZIONE IL CERCHIO VUOTO, Torino, 2004

LA VOCE DEL SILENZIO, H. P. Blavatsky, Societa Teosofica Italiana, Trieste, 1978
DISCORSO ATTORNO AGLI ASTRI, Gianni Ferrara, Aquila Edizioni, Mondovi (CN),
1996

| SEGNI ZODIACALLI, Gianni Ferrara, Aquila Edizioni, Mondovi (CN), 1996

LA LUNA ANIMA DEI CICLI DELLA VITA, Gianni Ferrara, Aquila Edizioni, Mondovi
(CN), 1996



VAR-665 [ astrologia ]

VAR-700 [ narrativa ]
VAR-705 [ narrativa ]

VAR-710 [ narrativa ]
VAR-720 [ narrativa ]

VAR-750 [ poesia ]
VAR-800 [ tecniche ]

VAR-805 [ tecniche ]
VAR-850 [ bambini ]

VAR-851 [ bambini |

GFB-001 [ grandi formati ]
GFB-002 [ grandi formati ]
GFB-003 [ grandi formati ]
GFB-004 [ grandi formati ]
GFB-005 [ grandi formati ]
GFB-006 [ grandi formati ]
GFB-007 [ grandi formati ]|
GFB-010 [ grandi formati ]

GFB-015 [ grandi formati ]
GFB-020 [ grandi formati ]

GFB-030 [ grandi formati ]
GFB-031 [ grandi formati ]
GFB-032 [ grandi formati ]
GFB-040 [ grandi formati ]|
GFV-010 [ grandi formati ]
GFV-020 [ grandi formati ]
GFZ-001 [ grandi formati ]
GFZ-010 [ grandi formati ]
GFZ-020 [ grandi formati ]
GFZ-021 [ grandi formati ]
GFZ-030 [ grandi formati ]

GFZ-035 [ grandi formati ]
GFZ-040 [ grandi formati ]

GFZ-050 [ grandi formati ]
GFZ-070 [ grandi formati ]

GFZ-075 [ grandi formati ]
GFZ-077 [ grandi formati ]
GFZ-080 [ grandi formati ]
GFZ-085 [ grandi formati ]

GFZ-087 [ grandi formati ]

UNI-VERSUS, VIVERE CONSAPEVOLMENTE TRANSITI E PROGRESSIONI
PLANETARIE, Gianni Ferrara, Aquila Edizioni, Mondovi (CN), 1997

SIDDHARTA, Hermann Hesse, Adelphi Edizioni, Milano, 1994

IL MATTO E IL SUO DISCEPOLO, Vanni Olivero, L'Autore Libri Firenze, Firenze,
1994

ANGELA DEGLI ANIMALL..., Gianni Ferrara, Aquila Edizioni, Mondovi (CN), 1997
UN ALTRO GIRO DI GIOSTRA - Viaggio nel bene e nel male del nostro tempo,
Tiziano Terzani, Longanesi & C., Milano, 2005

PIOGGIA SUI FINESTRINI, Tamara Zedda, Irda Edizioni, Milano, 2014

IL GRANDE LIBRO DEGLI ORIGAMI, Danila Rotta, La Spiga Meravigli, Vimercate
(M), 1992

LA CUCINA VEGETARIANA, Betty Pizzigoni, Giovanni De Vecchi Editore, Milano,
1977

MELA MANGIO IO LA MELA, IL GIOVEDI, Scuola elementare Italo Calvino di
Fossano, Cibele, Fossano, 2010

WHAT IS IT?, Monica Colli, Erica Verri, Unione Buddhista Italiana, Roma, 2021

GRANDI FORMATI

IL BUDDHA - La Vita, Massimiliano Polichetti, Jackson Libri, Milano, 1994

IL BUDDHA - La Dottrina I, Massimiliano Polichetti, Jackson Libri, Milano, 1994

IL BUDDHA - La Dottrina Il, Massimiliano Polichetti, Jackson Libri, Milano, 1994
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